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Cursos y actividades

DE OCTUBRE - DICIEMBRE EN LA NUEVA NORMALIDAD m'i‘CASA
iNO TE LO PIERDAS, SEGUIMOS CONTIGO!

Orientacion Socio-Profesional
en Tiempos de Crisis.

Fechas: del 21 de octubre al 25 de noviembre.

Horario: miércoles 18h. a 19:30h.

Duracion: 17 horas.

Sesiones online: 6 sesiones de 1'5 horas.

Horas de actividades practicas: 8 horas.

N° participantes: 25.

Dirigido a: preferentemente a jévenes residentes en Parla con edades entre los 16y 25 afios.
En caso de no cubrir plazas podran acceder al curso perfiles diferentes a los prioritarios.

Competencias que adquiere el alumno y los resultados del aprendizaje:

Favorecer la multiplicacion de los deseos, intereses y expectativas profesionales de los participantes.
Incrementar los recursos para la eleccion profesional y el desarrollo de capacidades para la gestion
auténoma de sus decisiones profesionales de futuro.

Contenidos:

-Analisis de contexto social, econdmico y proyecciones futuras.

-Proyeccion general personal y aprender a definir y priorizar mis actuaciones.

-Orientacién profesional y vocacional: identificar mis capacidades y competencias, ampliar el nimero de
opciones profesionales, orientar mis decisiones y definir mi itinerario de progresion académica y/o
profesional.

-Posicionamiento personal y civico: identificar mis valores personales, organizar mi uso del tiempo libre y
ampliar mis opciones de desarrollo personal y social a través de otros proyectos e ideas.

-Establecer un sistema de seguimiento y control y de ayuda a la obtencién de resultados

Evaluacion y obtencidn del certificado:
El sistema de evaluacién del curso se hara a través de una asistencia minima del 80% de las horas y la
entrega, por parte del participante, de las actividades propuestas.
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