Programacion en LA CASA

2021, el afio del 10. 1° Semestre

TALLER DE REPARACION DE BICIS

Fechas: jueves 3 de junio.

Horario: de 18h. a 21h.

Destinatarios: preferentemente jovenes de Parla de 14 a 35 afios.

N° horas: 3.

N° plazas: 20.

Modalidad: presencial.

Inscripciones online: a partir del 10 de mayo a las 9h. en www.lacasajoven.com. La asignacion de plazas se

realizara por orden de llegada. Para mas info consulta las normas de inscripcion en nuestra web.

iAprende a poner a punto tu bici con este pequeio y practico taller!

Te ensefiaremos los cuidados basicos de mantenimiento y reparacion para que puedas disfrutar con tu bicicleta
en la mejor de las condiciones.

Sélo tienes que traer tu bici.

Contenidos del taller.

Mantenimiento de la bici:
e Ajuste cambio y desviador.
e Ajuste revision y mantenimiento de frenos.
e Revision de holguras.
e Ajuste de tornilleria.
e Engrase de direccion, bujes y pedalier.
e Revisidn de suspension.
e Mantenimiento y engrase de cadena.
e Limpieza de bicicleta.
e Material necesario para salir en bicicleta.

Seguridad vial.
Rutas en general.
Informacién necesaria para salir en grupos.

Taller impartido por la Asociacién Bicivoladores de Parla.
https://www.bicivoladores.com/

NOTA: no se realizardn cambios de repuestos ni piezas de las bicis. ;
INSCRIPCIONES ON LINE:
. sosonr e ‘hasta cubrir pla;as en
n @) [ m www.lacasajoven.com

D FICASA


https://www.lacasajoven.com/programacion-primer-semestre-2021/
https://www.lacasajoven.com/cursos-acciones-formativas-la-casa/#normas_inscripcion

