PROGRAMANDENWERANGO

Fechas: del 26 al 30 de junio, de 11 a 14h.
Destinatarios: Jovenes de La Casa de la Juventud de Parla.
Plazas: 25

Pre-inscripcion on-line: a partir del 12 de junio a las 9h. en este enlace.

Este Encuentro es un espacio para reflexionar, compartir y crear, entre los jovenes
que participais en la Casa, sobre cémo nos afecté la pandemia, si cambi6 algo
nuestra manera de ser y estar, si eso quedo atras y ahora hay otra nueva vision de las

cosas, cOmo nos sentimos, como nos podemos ayudar un@s a otr@s. ...
En definitiva, vamos ahablar de Bienestar.

Esta actividad surge a propuesta del Colegio de Psicologos de Madrid que nos han
pedido colaboracion para poder contrastar con vosotros un trabajo que estan haciendo
sobre como os sentis los jévenes. Lo han hecho con otros jovenes de Madrid y querian
también escucharos a vosotr@s

Uno de los significados de la palabra Bienestar es “conjunto de las cosas necesarias
para vivir bien”. Y, t0, ¢ qué necesitas para vivir bien? 4 Te falta algo? ¢ Tienes algo que
ofrecer a los demas? 4 Lo podemos construir entre tod@s?

Durante estos dias, a través de técnicas y dinamicas, buscaremos las claves de eso que
nos hace “sentir bien” y buscaremos la forma de contarlo a los demas.

Si te apetece compartir tus ideas, propuestas y pensamientos con otr@s jeste es tu
espacio! {Ven a compartir como te sientes!

Y, ademas, lo vamos a plasmar a través del dibujo, la voz y la imagen.

Por ello, también queremos hacer una invitacion especial a este Encuentro a tod@s
aquell@s que dibujais, se os da bien el mundo audiovisual o el radiofénico, jos
necesitamos en este espacio para expresar las conclusiones de |@s compafer@s en
un audlowsual yun podcast radiofénico!

entud Pedro Zerolo.
PEDROZEROLO ranvia: Venus Sur.‘\ = AYUNTAMIENTO DE
H PARLA


https://forms.gle/BajekrQRtcUmVyNA6
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