
#LACASA CRECE+ ESTE OTOÑO
Curso de primeros auxilios

INFORMACIÓN GENERAL

Fechas:  los miércoles 16 de octubre al miércoles 18 de diciembre.
Horario: de 10h a 12h.

Destinatarios/as: 
Preferentemente jóvenes de Parla a partir de 18 a 35 años.

Nº de plazas: 20
Duración: 20 horas.

La asignación de plazas se realizará por orden de entrada de las inscripciones
dentro del perfil preferente.

INSCRIPCIÓN ONLINE a partir del 16 de septiembre a las 9h. en:
https://forms.gle/xVNTcfMkedy7wtSs5

Este curso será impartido por Cruz Roja y ofrece a las personas participantes
una formación teórico-práctica sobre los fundamentos de los Primeros Auxilios. 

OBJETIVOS DEL TALLER 

Adquirir las competencias y las destrezas básicas en primeros auxilios que
permitan dar una primera respuesta en una situación de emergencia
sobrevenida, y siempre bajo los principios fundamentales de los primeros
auxilios. 

CONTENIDOS DEL TALLER: 

 Concepto de primeros auxilios.1.
Pautas de actuación ante una situación de emergencia. Conducta PAS. 2.
 Evaluación inicial de la víctima.3.
 Soporte vital básico. Reanimación cardiopulmonar (RCP).4.
 Desfibrilación semiautomática externa.5.
 Qué hacer y qué no hacer.6.
El botiquín sanitario. 7.
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METODOLOGÍA

Durante la sesión formativa se realizarán simulaciones y entrenamiento de
situaciones habituales en la atención de primer nivel. Esta dinámica de trabajo
facilitará también la creación de habilidades de relación y ayuda que mejoren
la atención tanto de la víctima como de los testigos del incidente. 

ACREDITACIÓN

Una vez superado el curso, todas las personas participantes recibirán un
diploma acreditativo emitido por Cruz Roja Española, en el que podrá incluirse
el logo de la entidad contratante, a petición de ésta. Asimismo, en el reverso del
diploma estarán reseñados los contenidos trabajados. 


