
#LACASA CRECE+ ESTE OTOÑO
¿Hablamos de sexo?
Sexualidad Inclusiva

INFORMACIÓN GENERAL

Taller para jóvenes:

Fechas y horarios: sábado 19 de octubre y 23 de noviembre de 11h. a 13h. 

Destinatarios/as: 
Preferentemente jóvenes de Parla a partir de 12  a 17 años.

Nº de plazas: 20

Taller para madres y padres:

Fechas y horarios: sábado 9 de noviembre y 23 de noviembre de 11h. a 13h. 

Destinatarios/as: 
Preferentemente madres y padres de Parla con hijos/as entre 12 y 17 años.

Nº de plazas: 20

La asignación de plazas se realizará por orden de entrada de las inscripciones
dentro del perfil preferente. 

INSCRIPCIONES ONLINE a partir del 16 de septiembre a las 9h.
Inscripciones para jóvenes: https://forms.gle/onusG8HZwGACQprr8
Inscripciones para madres/padres: https://forms.gle/5ao49aAsA1mpjwPP7

PROYECTO GANADOR DEL 14º CONCURSO DE IDEAS VIVAS

Desarrollado por el alumnado de 2º del ciclo de grado medio de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermería y de 2º de laboratorio clínico y
biomédico del IES Humanejos, junto con sus profesores

Somos una sociedad hipersexualizada sin sexualidad. La edad de inicio de ver
pornografía en este país es de 8 años. Los padres no hablan de sexo con sus
hijos. Necesitamos producir un cambio psicosocial en este aspecto, fuera tabúes.
Pero, ¿por qué los padres no hablan de sexo con sus hijos? La memoria general
de la Fiscalía, ha documentado la disminución de robos en los últimos 10 años,
pero advierte del aumento de las violaciones en grupo.

https://forms.gle/onusG8HZwGACQprr8
https://forms.gle/5ao49aAsA1mpjwPP7
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Todos estos datos estadísticos pueden parecer escalofriantes; por ello, hemos
decidido crear estos talleres para madres y padres y, también, para jóvenes,
donde trataremos de romper con la brecha generacional, para así unir la voz
de la juventud con la de la sabiduría, creciendo a nivel social caminando este
recorrido juntos. 

¿HABLAMOS DE SEXO?

Somos una de las primeras generaciones de madres y padres que nos
queremos “sentar a hablar” con nuestros hijos de sexo o de cualquier tema
que les preocupe. Queremos ser personas en las que nuestros hijos puedan
confiar y pedir ayuda, siempre que la necesiten, por ello queremos romper
con la brecha generacional e instruirnos en cómo debemos hacer esta tarea
tan importante. Pudiendo crear un clima de confianza y respeto, para así
poder tratar los famosos temas “Tabú” con naturalidad. Pero para ello
necesitamos conocer a los jóvenes y que ellos nos instruyan en qué
demandan conocer. 
Por ello es fundamental darles un taller de sexualidad inclusiva para que no
normalicen conductas de riesgo y de violencia. Juntos, padres y jóvenes,
formaremos una combinación de calidad y duradera. 

CONTENIDOS DEL TALLER PARA JÓVENES.

En esta sesión nos reuniremos con los jóvenes y trataremos mediante debate,
roll playing y lluvia de ideas de conocer hasta qué punto han normalizado
distintas conductas sexuales y qué carencias de conocimientos tienen,
sabiendo así de qué nivel partimos y pudiendo adaptar los contenidos y
recursos a sus necesidades.
Nos encontraremos en un grupo reducido, con total confidencialidad,
intentando crear un clima de confianza sin prejuicios ni ideas preconcebidas,
solucionando así las dudas e inquietudes que presenten nuestros jóvenes. 
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CONTENIDOS DEL TALLER DE MADRES/PADRES: 

En la primera sesión realizaremos debates, expresión de ideas, para conocer
de qué nivel partimos. 
Continuaremos con la explicación de contenidos con metodologías
participativas y activas.
Como actividad de indagación, tendremos la visualización de imágenes,
videos y noticias recientes sobre los aspectos tratados y los comentaremos en
conjunto. 
Finalmente, se le entregará documentación con los contenidos esenciales y
los aspectos fundamentales a recordar, además de los recursos municipales
de los que disponen.

SESIÓN CONJUNTA

En ambos talleres la segunda sesión será conjunta entre padres, madres y
jóvenes para que se produzca una retroalimentación de ambos, valorando las
fortalezas y debilidades de cada uno, pudiendo aprender en primera persona
qué demandan los jóvenes de los padres y qué necesitan saber los padres para
responder a esta demanda, realizándose así, un doble asesoramiento.


