BIENESTAR ¢
EMOCIONAL
JUVENIL

SOPORTE SOCIAL Y BIENESTAR
PSICOLOGICO:SOMOS RED

SEMANA 7-11 0CTUBRE 25

PROGRAMA DE MANGO

CON /EL PRINCIPIO “SOPORTE SOCIAL Y BIENESTAR. PSICOLOGICO:
SOMOS RED", LA SEMANA"DEL BIENESTAR EMOCIONAL JUVENIL BUSCA
VASIBILIZAR LA IMPORTANCIA DE LOS LAZOS SOCIALES COMO BASE
DEL BIENESTAR DE LAS. Y LOS,JOVENES. PROMOVER ESPACIOS DE
CONEXIONCONFIANZA Y SOLIDARIDAD ENTRE JOVENES NO ES SOLO
UNA-NECESIDADNDIVIDUAL, SINO UNA RESPONSABILIDAD COLECTIVA.
POR ELLO, DESDE LOS DISTINTOS ENFOQUES QUE OFRECERAN LA
DIVERSIDAD DE PERFILES-DE DESTINATARIOS/AS, EL PROGRAMA
AGLUTINA AGCIONES PARA REFLEXIONAR, COMPARTIR Y FORTALECER
ESA RED DE APBYO MUTUO QUE/ TGDAS Y TODOS NECESITAMOS.
QUEREMOS ABRIR ESPACIOS EN DISTINTOS FORMATOS ENCAMINADOS A
FORTALECER EL BIENESTAR™EMOCIONAL/DE LA POBLAGION JUVENL,
PORQUE EL BIENESTAR EMOCIONAL.NO/ SE CONSTRUYE EN SOLEDAD:
SOMOS RED.

EN EL PROGRAMA PODEIS ENCONTRAR LA-CONFERENCIA MARGCO,
MESAS DE EXPERIENCIAS,. BRUPOS DE TRABAJO, ACCIONES
FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION Y VISIBILIZACION DEL VALOR DE
LA SOCIAKIZAGION. CONSULTA TODAS LAS ACCIONES EN EL PROGRAMA

+ INFORMACION

R +info: www.lacasajoven.com ',
' “ [IPENY 912024735 - 608 039 682 (Whatsapp) =2 QYUNTAMIENTO D

C/PLANETA VENUS, 5 - PARLA




+ INFORMACION

MARTES/ 7 OCTUBRE

11:30H ACTO INAUGURAL Y “CONFERENCIA” MARCO

PRESENTACION INSTITUCIONAL

D¢ BELEN GONZALEZ CALLADO. COMISIONADA DE SALUD MENTAL. MINISTERIO DE SANIDAD

D. RAMON JURADO RODRIGUEZ. ALCALDE-PRESIDENTE DEL AYUNTAMIENTO DE PARLA

D. MIGUEL FUENTES RODRIGUEZ. CONCEJAL DE JUVENTUD

CONVERSANDO CON ... SILVIA GARRIGOS TEMBLEQUE.SOBRE “SOPORTE SOCIAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO: SOMOS RED”- PSICOLOGA
EXPERTA EN INTERVENCION SOCIAL Y EN MEDIACION. DIRECTORA DE CENTROS DE ATENCION SOCIAL ESPECIALIZADA. SOBRE “SOPORTE SOCIAL ¥
BIENESTAR PSICOLOGICO: SOMOS RED".

JUNTO A GHUSA GALLEGO. PSICOLOGA. ASISTENCIA TECNICA DEL PROGRAMA DE ATENCION E INTERVENCION PSICOSOGIAL DE LA CONCEJALIA DE
JUVENTUD. AYUNTAMIENTO DE PARLA.

DIRIGIDO A PROFESIONALES QUE TRABAJEN GON JOVENES, ENTIDADES SOCIALES, MADRES Y PADRES, ESTUDIANTES DE GRADOS
SOCIOEDUCATIVOS (PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA, PEDAGOGIA, EDUCACION SOCIAL, ETC) Y JOVENES EN GENERAL INTERESADOS EN EL TEMA.

SIN INSCRIPCION. ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

LUGAR: SALON DE ACTOS.

13H DESCANSO

13:15H. SESION DE TRABAJO DE LA RED DE APRENDIZAJE E INNOVACION “CLAVES DEL TRABAJO CON
JOVENES EN LA ACTUALIDAD: SUMANDO VOCES PARA ACTUAR"

PROGRAMA DE LA SESION:

13:15H 12 PARTE. CLAVES PARA LA MOTIVACION Y LA SOCIALIZACION EN LA INTERVENCION CON JOVENES

14:30H TERTULIAS “AL DENTE". COMEMOS Y CHARLAMOS. ALMUERZO PARA INSCRITOS/AS EN LA SESION COMPLETA DE TRABAJO
15:30-17:00H. 22 PARTE, ATERRIZANDO LAS CLAVES SEGUN CONTEXTOS. EL VALOR DE LA INTERVENCION COMUNITARIA

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LA RED DE APRENDIZAJE E INNOVAGION EN BIENESTAR EMOCIONAL JUVENIL
INSCRIPCION ON LINE HASTA 1 DE OCTUBRE

LUGAR: SALON DE ACTOS

17:30H INAUGURACION DE LA EXPOSICION FOTOGRAFICA “LO QUE NOS HACE SENTIR BIEN”

ESTA EXPOSICION DE 80 FOTOS CELEBRA LOS MOMENTOS QUE SE DAN EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE JOVENES QUE CONFORMAN
HELATENEOJOVEN Y MUESTRA LA FUERZA DE LOS VINCULOS, LA ALEGRIA DE COMPARTIR EL TALENTO, LA ENERGIA QUE SURGE AL ESTAR CON
QUIENES NOS ENTIENDEN, NOS INSPIRAN Y NOS RESPETAN, PORQUE ESTAR ENTRE IGUALES Y A LA VEZ DIFERENTES ES SALUD EMOCIONAL

EN LA INAUGURACION TOCARA LA ORQUESTA DE ROCK DE LACASA “PARLA SUENA Y EL GRUPO DE RADIO “LA BRUJULA" EMITIRAN EN DIRECTO

DIRIGIDO A JOVENES PARTICIPANTES EN LA EXPOSICION, SUS FAMILIAS Y ACOMPANANTES
ACCESO RESTRIGIDO A LOS DESTINATARIOS HASTA COMPLETAR AFORO

LUGAR: SALA DE EXPOSICIONES

MIERCOLES/ 8 OCTUBRE

12:30H. MESA DE EXPERIENCIAS. “VIDAS QUE INSPIRAN, VIDAS QUE MUEVEN"
DIRIGIDO AL ALUMNADO DE LOS IES PREFERENTEMENTE DE 32 Y 42 DE LA ESO Y 10 DE BACHILLERATO

INSCRIPCION DE GRUPOS DE AULA COMPLETOS POR PARTE DEL TUTOR, ORIENTADOR/A O RESPONSABLE DE GRUPO, MEDIANTE CORREQ
ELECTRNOBNICO A IESJUVENTUD@AYYUNTAMIENTOPARLA.ES. (HASTA COMPLETAR AFOR0)

LUGAR: SALON DE ACTOS

JUEVES/ 9 OCTUBRE

12:00H. SESION DE TRABAJO “LOS CENTROS DE INFORMACION JUVENIL COMO PROMOTORES DEL
BIENESTAR EMOCIONAL

DIRIGIDO A PROFESIONALES DEL LOS CENTROS DE INFORMACION JUVENIL Y DE SERVICIOS DE JUVENTUD
INSCRIPCION ON LINE HASTA EL 1 DE OCTUBRE

LUGAR: SALON DE ACTOS



+ INFORMACION

VIERNES/ 10 OCTUBRE

17:00-20:00H IMPROVISACION CREATIVA/ TRANSFORMANDO ESPACIOS” EN “EL FERIAL"
MUESTRA DE EXPRESION CREATIVA IMPROVISADA DONDE LOS/LAS JGVENES TRANSFORMARAN DE MANERA IMPROVISADA UN ESPACIO UN
LIENZO DE GRANDES DIMENSIONES A TRAVES DE DISTINTAS TECNICAS Y MATERIALES, QUE MUESTRE SU SENTIR Y EL VALOR DE LOS VINCULOS.

DIRIGIDO A JOVENES EN GENERAL
ACCESO LIBRE

LUGAR: CENTRO COMERCIAL "EL FERIAL"

17:00-20:00H PUNTO DE INFORMACION JUVENIL ITINERANTE.

DIRIGIDO A POBLACION EN GENERAL
ACCESO LIBRE

LUGAR: CENTRO COMERCIAL "EL FERIAL"

SABADO/ 11 OCTUBRE

12:00H. MESA DE EXPERIENCIAS DE MADRES Y PADRES: RECURSOS PARA LA AVENTURA DE EDUCAR

DIRIGIDO A MADRES Y PADRES CON HIJOS/AS CON EDADES SUPERIORES A 11 AROS
ACCESO LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

LUGAR: SALON DE ACTOS

18:00 GYMKANA “MISION: BIENESTAR"
UNA AVENTURA LLENA DE PRUEBAS Y RETOS. SOLO QUIENES SEPAN CUIDAR DE Si MISMOS/AS Y DE SU EQUIPO PODRAN SUPERAR Y CUMPLIR
LA MISIGN.

DIRIGIDO A JOVENES EN GENERAL A PARTIR DE 12
INSCRIPCION ON LINE HASTA EL 7 DE OCTUBRE

LUGAR: RECINTO CASA DE LA JUVENTUD

ACTIVIDAD PERMANENTE

EXPOSICION FOTOGRAFICA “LO QUE NOS HACE SENTIR BIEN". 80 FOTOS Y TESTIMONIOS PARA PARA
RECORDAR

“LA JUVENTUD ES UNA ETAPA DE DESCUBRIMIENTO, DE BUSQUEDA DE IDENTIDAD, DE GONSTRUIR QUIENES SOMOS Y QUIENES
QUEREMOS SER Y LA MEJOR FORMA DE HACERLO ES CON LOS/AS DEMAS. EN CADA RISA COMPARTIDA, EN CADA MIRADA
COMPLICE, EN CADA ESPACIO DE PERTENENCIA, SE ENCUENTRA ALGO ESENCIAL: LA SENSACION DE “ESTAR EN CASA™.

ESTA EXPOSICION FOTOGRAFICA CELEBRA ESOS MOMENTOS QUE SE DAN EN LOS DIFERENTES GRUPOS QUE CONFORMAN
#ELATENEOJOVEN Y MUESTRA LA FUERZA DE LOS VINCULOS, LA ALEGRIA DE COMPARTIR EL TALENTO, LA ENERGIA QUE SURGE
AL ESTAR CON QUIENES NOS ENTIENDEN, NOS INSPIRAN Y NOS RESPETAN. PORQUE ESTAR ENTRE IGUALES PERO A LA VEZ
DIFERENTES ES SALUD EMOCIONAL, ES APOYO, ES CREGIMIENTO. ES SENTIR QUE FORMAMOS PARTE DE ALGO MAS GRANDE,
DONDE SE NOS ESCUCHA, VALORA Y ACEPTA TAL COMO SOMOS.

TE INVITAMOS A MIRAR Y DISFRUTAR DE LA EXPOSICION CON LOS 0J0S DEL CORAZON QUE NOS RECUERDAN ..........c.........

.......... "L0 QUE NOS HACE SENTIR BIEN"

FECHAS Y HORARIOS

7 DE OCTUBRE: INAUGURACION. ACCESO RESTRINGIDIO PARA JOVENES PARTICIPANTES EN LA EXPOSICIONES, SUS FAMILIAS Y ACOMPANANTES.
HORARIO 17:30

8 AL 11 DE OCTUBRE: ACCESO LIBRE. MANANAS DE 10:00 A 14:00H. TARDES DE 16:00 A 20:30 H.

LUGAR: SALA DE EXPOSICIONES



